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エコ運転診断を使う 


エコ 運転診断は、 エコ 運転度や エコスコア（エコ 運転診断結果）の確認を行うメ 
ニューです。また、 エコ 運転の貢献度に応じて、色々な動物の画像を獲得 （エコ 
ブライズ）することができます。 

0 メモ 

• エコ運転度は「車速」「加速度」「勾配情報」から、エコスコアは「車速」「エコ運転度」から計算されます。 
センサー初期学習中の場合など、車速が算出されない状態ではエコ運転度とエコスコアが正しく計 
算できない場合があります 。 — 「ナビゲーシヨンのしくみ J ( P 24 1 ) 


Q (メニュー) を押し、 
にタッチする 


エコ運転診断 


B 項目を選んでタッチする 


e エコ運転診断 1^3 

エコスコア | エコ暹転度 

tSSHM 

1 


1 


エコスコアについて 


エコスコア画面では、走行シーン別に、あ 
なたのエコ運転度を確認できます。 

発進•巡航-減速のシーン別評価は、パー 
の長さで表現されます。 

走行全体の評価は、100点満点のエコスコ 
アで表現されます。 

リセットしてから次にリセットをするまで 
の運転を評価します。 (—P225^m) 
エコスコアの結果を参考に、ゲーム感覚で 
エコ運転を身につけることができます。 


エコスコア 


現在地画面に戻り、エコスコ 
アを表示します。 (— P 224) 


現在地画面に戻り、エコ運転 
度を表示します。 C—P225) 


ブライズ 


エコブライズのサムネイル画 
面を表示します。 (— P 226) 


表示設定 


ON / OFF 


タッチするごとに、現在地画 
面でのエコ表示を 0 N /0 FF し 
ます。 


0 メモ 

• 「エコ表示設定 ON / OFF 」 を OFF にすると、 
h 知 kfcM およびは操作できま 
せん。 



エコスコア 

走行全体を評価したエコスコアが 
点数として表示されます。 

発進 

停止状態から、車速が単調に増加 
した区間を測定します。 

【エコ発進のコツ】 

ふんわりアクセルでやさしい発進を心がけま 
しよう。最初の5秒で時速 20 km が目安です。 

巡航 

発進と減速の間の、走行区間を測 
定します。 

【エコ巡航のコツ】 

加減速の少ない運転をこころがけましよう。 
車間距離に余裕をもって、速度にムラのない 
走行をしましよう。 
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エコ運転診断を使う 


減速 

走行状態から、停止状態まで車速 
が単調に減少した区間を測定し 
ます。 

【エコ減速のコツ】 

停止位置が分かったら、早めにアクセルから足 
を離して、エンジンブレーキを利用して減速し 
よしよ 30 


画面表示をエコ運転度に切り換え 
ます。 

【彌 

SD メモリーカードを本機に挿入 
している場合、エコスコアなどの 
走行記録を SD メモリーカードに 
記録し、エコスコアとエコ運転度 
をリセットします 。 — 「データ保存 
機能について」 （ P 226) 

SD メモリーカードが挿入されて 
いない場合には、エコスコアとエ 
コ運転度のリセットのみを行い 
ます。 


これまでにリセットした過去9件 
分と最新のエコスコア履歴を表示 
します。 


❶注意 

•エコスコラを参考にして運転する場合は、ナ 
ビ画面を注視せず、安全に十分注意して運転 
してください。 

0 メモ 

• 急な坂道など走行環境によりエコスコアが低 
く評価される場合がありますので、ご了承くだ 
さい0 

• エコスコアの点数に応じてポイントが加算さ 
れ、エコブライズの獲得レベルが決まります。 
詳しくは 「エコプライ ズ について J (—P226) を 
ご覧ください。 

• 発進、巡航、減速は、エコ運転の診断結果が良 
いほど、バーのメモリが右に増えます。メモリ 
が多いほど獲得点数がアップします。 

• 保存またはリセットを行うと、最新のエコスコ 
アが履歴に追加保存されます。すでに履歴が 
9件ある場合には、一番古い履歴は削除されま 
す。履歴を確認するにはにタッチしてく 
ださい。 

• 以下の場合、エコスコアは表示されません。 

-八イウェイモード表示中 (—P35) 

-交差点案内表示中 (—P58) 

-レーン情報、方面看板表示中 7) 

-センサー初期学習中 PS3) 


また、月初めにはナピゲーシヨン起動時の 
画面に、前月のエコスコア獲得ポイントに 
応じたメツセージが3段階のレベルで表示 
されます。 

m *- 生命..；、叫タヮ- 


[前月のエコ逼転度] 

★さらにエコ運転をお顧いします ★ 

里問距«は余裕をもって加減速の少ない運転を心がけてください 。I 


_ ノ — 和 ㈣ j 


安全のため、運転者は走行中に操作しないでください。 
荚》の通路**に従って走行してください* 


0 メモ 

•前月運転していない場合でも、メッセージは 
“前月”と表示されます。ただし、表示される 
メッセージは最後に運転した月のエコスコア 
獲得ポイントに応じた内容となります。 


エコ運転度について 


エコ運転度画面では、あなたのエコ運転を 
チェックできます。 

エコ運転度をパーの伸び縮みで表示しま 
す。エコな運転であるほど、メーターが 
HIGH に伸びます。 

エコ運転度メ_夕_を参考にして運転する 
ことで、エコ運転の向上が期待できます。 



瞬間 

瞬間のエコ運転度を示しています。 

平均 

リセットしてから次にリセットを 
するまでの平均エコ運転度を示し 
ています。 


画面表示をエコスコアに切り換え 


ます。 


つづく — 


その他の操作25 
2 

















エコ運転診断を使う 



SD メモリーカードを本機に挿入 
している場合、エコ運転度などの 
走行記録を SD メモリーカードに 
記録し、エコスコアとエコ運転度 
をリセットします 。 — f データ保存 
機能について」 （P226) 

SD メモリーカードが挿入されてい 
ない場合には、エコスコアとエコ 
運転度のリセットのみを行います。 


これまでにリセットした過去9件 
分と最新のエコ運転度履歴を表示 
します。 


❶注意 

• エ3運転度メーターを参考にして運転する場 
合は、ナビ画面を注視せず、安全に十分注意し 
て運転してください。 


0 メモ 

• 保存またはリセットを行うと、最新のエコ運転 
度が履歴に追加保存されます。すでに履歴が 
9件ある場合には、一番古い履歴は削除されま 
す。履歴を確認するには園国にタッチしてく 
ださい。 

• 以下の場合、エコ運転度は表示されません。 
-八イウェイモード表示中卜 P35) 

-交差点案内表示中 (—P58) 

_ レーン情報、方面看板表示中 
-センサー初期学習中 (— PS 3) 


一夕保存機能について 


エコスコアおよびエコ運転度をリセット 
する際に 、 El Grand Prix に参加するため 
のデータを、 SD メモリーカードへ保存す 
ることができます。 

El Grand Prix への参加方法や詳細な内 
容は 、 El Grand Prix のサイト ( http :// 
el gp . jp ) をご覧ください。 


■El Grand Prix のご案内 

El Grand Prix とは、燃費やスコアを競い 
ながら、みんなのクルマをエコカーにして 
いくプロジェクトです。 

登録は無料、 Web からすぐにエントリーで 
226 ぎます。 


他のドライバーと競争しながら、楽しくエ 
コ運転を続けることができます。 

0 メモ 

•El Grand Prix に関するお問い合わせは、 
El Grand Prix 運営事務局 （ http://el gp . 
jp/el gp / cgi / FaqEtc . cgi ) へむ願し、します〇 = 


エコブライズについて 


前日までのエコスコァ総合得点の累積結果 
をポイント換算し、ポイントに応じたレべ 
ルの画像を表示します D 

エコブライズサムネイル画面 



サムネイル 
画像 

選んだサムネイル画像の詳細画 
面を表示します 。 (-*■ P226) 

aasi 

n 

エコブライズ情報をクリアします。 


エコブライズサムネイル画像を 
前ページ/次ページに送ります。 


0 メモ 

• エコスコアのポイントがレベルに達していな 
い画像はと表示され、タッチするとエコプ 
ライズの詳細説明メッセージが表示されます。 


エコブライズ詳細画面 



■ f エコブライズサムネイル画面に戻 

ります。 







■(赤） 

暖色系が強くなる 

■(青） 

寒色系が強くなる 


囫 

暗くなる 


明るくなる 


色温度 


□(白） 

薄くなる 

■(黒） 

濃くなる 

コントラスト（明暗） 


白黒の差が小さくなる 

圜 

白黒の差が大きくなる 


明るさ 


周囲の明るさや見る角度、映像に合わせて「黒の濃さ」、「コントラスト」、「明る 
さ」、「色温度」、「色の濃さ」を調整することができます。 

0 メモ 


□ 調整したい映像の表示画面で、色 ，さ 
_を2秒以上押す 

B 左右のタッチキーにタッチして 
調整する 


m 

薄くなる 

_ 

濃くなる 


0 メモ 




1にタッチする 


黒の濃さ 



色の濃さは、映像系 AV ソース （ DVD やワンセ 
グなど）とカメラ映像を表示している場合のみ 
調整することができます。 


• 車のライトに連動して昼と夜の設定を自動的に切り換えます。 

•「黒の濃さ」、「コントラスト」、「明るさ」の設定は、昼と夜で別々に設定できます。 

• 「明るさ」と「色温度」以外の設定内容は、画面の種類ごとに別々に設定できます。 

• 「色温度」は、 LED バックライトの経年劣化などの理由で、本機のモニターに表示している映像と実 
際の映像の色味に誤差が生じた場合などに調整します。 

• バックビューモニター、フロントサイドビューモニター、サイドブラインドモニターの映像表示中も、 
それぞれ以下の操作を行うことで画質調整することができます。 

• 走行中は操作できません。 


画質を調整する 


終了 


画 M 調整 


その他の操作 
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リアモニタ ー を組み合わせる 


本機のリアモニター出力端子に別売のリアモニターを接続すると、本機の映像を 
後部座席でも楽しむことができます。 


リア モニターに 表示される 
映像について 


• リアモニターには、地上デジタル TV 、 
DVD 、 DivX 、 iPod ビデオ、 VTR の映像 
が表示されます。 

SD の映像ファイル、ワンセグ、ナビ 
ゲーシヨン、フロントサイドビューモニ 
ター、サイドブラインドモニター、バック 
ビューモニター 、 AV ソース画面は表示さ 
れません。 


• リアモニターは、走行中/停車中に関係 
なく映像が表示されます。 

® 注意_ 

•リアモニターは、運転者が走行中に映像を見 
ることができない場所に設置してください。 

0 メモ 

• リアモニターに表示される映像は、本機のモニ 
ターに表示される映像と比べて不鮮明になり 
ます。また、その程度は接続されるモニターに 
よっても異なります。 


I リア モニターの 設置場所に 
ついて 

リアモニター出力は、 パーキングブレーキ 
の ON / OFF に関係なく映像が出力されま 
す。リアモニター出力に接続したリアモニ 
ターは、運転者が走行中映像を見ることが 
できる位置には、設置しないでください。 
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タッチ八ネ J レのタツチ位置を調整する 


画面のタッチキーと実際に反応するタッチ位置にずれを感じたときなどに、調整す 
ることができます。（タッチノネルキヤリブレーシヨン） 

❶注意 

•必ず綿棒などの先のとがっていない物を使用して画面に軽く触れてください。_ 

0 メモ 

• タッチパネル調整を途中で^する場合は、く押すか、 fHig ) を押 i 7 r < ださい。 ( HD を 
押した場合は、ナビゲーシヨンの画面に戻ります。 


□ _を2秒、以上押す 0 メモ 

▼ •タッチパネル調整が正しく実施できない場合 

画質調整画面 f — P 227) が表示されます。 は、販売店に ご 相談ください。 

B 画質調整画面のまま_を 
2秒以上押す 

▼ 

タッチノ v ° ネル調整画面が表示されます。 

B 画面に表示される+マークの中 
こタッチする 


十字の中心を必ず先の尖っていないもの (《« 等）でしてください • 

A V キーを押すと，一つ箾の入力位■に R ります。 

A V キーを2秒以上押すと中止できます。 1/1 

a 


16点タッチ後、画面中央にタッチする 
と、調整結果が保存されます。 

0 メモ 

• 保存中はエンジンを切らないでください。 

• 1つ前の調整に戻るには、 （ M ) を押してくだ 
さい0 


□ 圖を2秒以上押す 

▼ 

調整を終了し、画質調整を行う前に表示 
していた画面に戻ります。 


その他の操作 
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設定内容の初期化とユ-ザ 1 ■デ-夕の消去 


お客様が購入後に設定した内容や記録したデータを消去して、工場出荷時の状態 
に戻すことができます。 

❶注意 

• —度消去したデータは元に戻せません。十分注意してから操作してください。 

• 必要な情報は事前に控えておいてください。 


□ 電源を ON (エンジンスイッチ 
を ON) にする 

B オープニング画面が表示されて 
いる間、 Hi 吞地) と av) を同時 
に押し続ける 


<クリアされない内容> 

カメラ設定、カメラガイド線調整結果、 
走行軌跡、センサー学習、学習ルートデー 
夕、登録地、検索履歴、セキュリティ□ッ 
ク、 エコ 運転診断、 エコ ブライズなど 


ユーザー領域クリア 


クリア項目選択画面が表示されます。 


B 


設定保存領域クリア 


または 


還^にタッチ 


する 



投定保存頜域クリア 


ユーザ ー «域クリア 



_にタッチするとデータがクリアされ 
よ 9 〇 


<クリアされる項目> 

機能設定、オプション設定、リアルタイ 
ムプ □ —ブ 5 殳 3 z 、 日里表疋、車_設/^、地 
図のピューとスケールの設定、走行軌跡、 
自車位置情報 、 Vies FM レベル3デー 
夕、 VICS 放送局受信モード設定 • 受信 
周波数、 VICS オンデマンド VICS 情報 
(レベル3データ）、リアルタイムプ□一 
ブ取得時情報、メモリダイヤル、通信接 
続設定、 Bluetooth 設定、□ゴマーク表 
示設定、案内中のルート、学習ルートデー 
夕、登録地、検索履歴、天気予報データ、 
カメラガイド線調整結果、 エコ 運転診断、 
エコ ブライズなど 

<クリアされない項目> 

カメラ設定、センサー学習、セキュリティ 
□ック、走行履歴データ、走行履歴デー 
夕（リアルタイムプローブ送信データ） 
など 
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設定保存領域クリア 


<クリアされる内容> 

機能設定、オプション設定、リアルタイ 
ムプ □ —ブ53?/^、日里&疋、車_設ポ、地 
図のビューとスケールの設定、自車位置 
情報 、 VICS FM レベル3データ 、 VICS 
放送局受信モード設定 • 受信周波数、 
VICS オンデマンド VICS 情報（レベル3 
データ）、メモリダイヤル、通信接続設定、 
巳 luetooth 設定、□ゴマーク表示設定、 
案内中のルート、天気予報データ、走行 
履歴データ、リアルタイムプローブ取得 
時情報、走行履歴データ（リアルタイム 
プローブ送信データ）など 


0 メモ 

• センサー学習を初期化するには、センサー学習 
のオールリセツトを行ってください (- PS 3)。 







パソコンリンクソフトから SD メモリ•力-ドに鮪したデ-夕を■で獅する 

パソコンリンクソフト 「NAVI OFFICE 」 を使って、 SD メモリーカードにデータを 
保存しておくと、かんたんな操作で本機にそのデータを転送することができます。 


❶注意 


『スタートブック』一 「SD 


» SD メモリーカードの出し入れは、決められた手順で行ってください。 

メモリーカードの出し入れ」 

異なる手順で出し入れを行うと 、 SD メモリーカードに保存したデータが破損する場合があります。 


0 メモ 


あらかじめ、同梱％の SD メモリーカードを本機に登録してください。本機に登録されていない SD 
メモリーカードではパソコンリンク機能を使用することができません。 SD メモリーカードの登録に 
ついて、詳しくは f スタートブック i -/ vr ソ]ンリンクソフ M をご覧ください。 

※本製品に同梱されている SD メモリーカードは SDHC 力ードです。お使いいただいているパソコ 
ンが SDHC 力ードに対応していない場合には、市販の USB アダプタなどをご使用ください。 


たデータを i 機 k 転送する図データを転送する場合 


□ データが 保存された SD メモ 
リーカードを本機に挿入するい 
『スタートプック』） 


□ 地図データが保存された SD メ 
モリーカードを本機に挿入する 
(イスタートプック』） 


自動的に以下のデータが本機に転送され 

9 〇 

• 天気予報 
• 渋滞情報 


地図データ（差分情報のみ） 


0 メモ 


転送が完了すると、メッセージが表示されま 
す。地図データの差分惰報に関しては、次に本 
機を起動した時点から有効となります。 

地図データ（差分情報のみ）更新時に、 AV ソー 
スで SD / USB を選択している場合は、自動 
的に OFF となります。地図データ（差分情報 
のみ）更新完了後、再度 AV ソースを SD また 
は USB にして再生を再開させてください。 


❶注意 


• データ転送中は、地図画面下部に更新中マーク 
S3 が表示されます。データ転送中は本機の電 
源を OFF にしたり、 SD メモリーカードを抜い 
たりしないでください。 


確認メ ッセー ジが表示されます。 

0 メモ 

• 地図データの更新を開始すると、本機のすべて 
の機能が使用できなくなりますのでご注意く 
ださい。 _ 

BIE 3 D にタッチする 

▼ 

更新パスワード認証確認のメッセージが 
表示されます。 

Q _にタッチする 

□ 更新用パスワードを入力し 、 H 
にタッチする 

0 メモ 

• 更新用パスワードは、パソコンリンクソフト 
「NAVI OFFICE 」 で取得したものを入力して 
ください。 


その他の操作 


つづ< 
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パソコン U ンクソフトから SD メモリーカードに保存したデータを本機で使用する 


B _にタッチする 

▼ 

自動的に本機が再起動し、地図データの 
更新を開始します。 

▼ 

地図データの更新が完了すると、メッセー 
ジが表示されます。更新された地図デー 
夕は、次に本機を起動した時点から有効と 
なります。 
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